Méstska knihovna Janovice nad Uhlavou
zve dne 20.10.2012 od 9:00 do 13:00 h

TAJEMSTVI ZENY

Pojdme krok za krokem objevit tajemstvi Zivota, napojit se na
energii Zemé, probudit svoji vnitfni silu, vitalitu, Zivotni radost a
chut tvorit. Nalézt pravou sebedlvéru — byt sama sebou....

Srde¢né Vas zveme na dalsi pokracovani TAJEMSTVI ZENY -
tanec, joga, dynamika pdnevniho dna, meditace a probouzeni
jemné Zenské energie. TéSime se na Vas ve vSem, co sila
zenského kruhu pfrinese...

Prihlasit se mlzete pfedem na: knihovna@janovice.cz, tel. 376 392 559
Lektorky: llona Bruckdorferova 724 546 864

ilona.bruckdorferova@seznam.cz

Jarmila Cechova 728 274 479

Cechovalarmila77@seznam.cz

S sebou: sebe sama, volné obleceni (nejlépe sukni), Satek na odi,
deku

Prispévek: 200- K¢



