
 
 

 
 
 
 
 

  
 

Pojďme krok za krokem objevit tajemství života, napojit se na 
energii Země, probudit svoji vnitřní sílu, vitalitu, životní radost a 
chuť tvořit. Nalézt pravou sebedůvěru – být sama sebou…. 
 
Srdečně Vás zveme na další pokračování TAJEMSTVÍ ŽENY - 
tanec, jóga, dynamika pánevního dna, meditace a probouzení 
jemné ženské energie. Těšíme se na Vás ve všem, co síla 
ženského kruhu přinese… 
 
Přihlásit se můžete předem na: knihovna@janovice.cz, tel. 376 392 559 
Lektorky: Ilona Bruckdorferová 724 546 864 
                          ilona.bruckdorferova@seznam.cz  
                   Jarmila Čechová 728 274 479 
                          CechovaJarmila77@seznam.cz 

 
S sebou: sebe sama, volné oblečení (nejlépe sukni), šátek na oči, 
                 deku   
 
Příspěvek: 200- Kč 


